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UN ENFOQUE DE CURSO DE VIDA? PORQUE AHORA?
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LA CONSTRUCCION DE SALUD TIENE 
ENFOQUE DE CURSO DE VIDA

“…La salud es un recurso para la vida diaria, no el 
objetivo de la vida. Se trata de un concepto positivo 
que acentúa los recursos sociales y personales, así 
como las aptitudes físicas.”

OMS- Región Europea 1990 



LA CONSTRUCCION DE SALUD TIENE 
ENFOQUE DE CURSO DE VIDA

“En el enfoque de curso de vida, la salud se concibe 
como el resultado de la interacción dinámica entre las 
exposiciones y eventos a lo largo de la vida 
condicionados por mecanismos que integran las 
influencias positivas o negativas que dan forma a las 
trayectorias de las personas y al desarrollo social.”

OPS/HL, 2015



CONSTRUCION DE SALUD 
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EL CURSO DE VIDA EN  LA SALUD UNIVERSAL Y 
EL DESARROLLO SOSTENIBLE 



EL CURSO DE VIDA EN  LA SALUD UNIVERSAL Y 
EL DESARROLLO SOSTENIBLE 

1 era-1.0 Cuidado y servicio 
médico y de salud pública 
(1850-1960)

2 era-2.0 sistema de cuidado en 
salud (1950s a hoy)

3 era-3.0 sistemas de salud (2000 
y avanzando)

Definición de salud Ausencia de enf. agudas Reducción de enf. crónicas Creación de capacidades para 
alcanzar metas, y fortalecer las 
reservas

Meta y sistemas de 
salud

Incremento de esperanza de 
vida

Reducción de discapacidad Optimización de la salud

Modelo de salud y 
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Biomedico biopsicosocial Desarrollo de la salud en el curso 
de vida
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Dx y tratamiento de 
condiciones agudas

Prevención y manejo de 
enfermedades crónicas

Promoción y optimización de la 
salud individual y poblacional

Modelo operativo Clínicas y oficinas vinculadas a 
hospitales

Organizaciones de cuidado 
responsables y hogares médicos

Comunidades responsables del
desarrollo de los sistemas de salud

Mecanismo de 
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Seguro de indemnización;
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confianza en la salud y la gestión 
de una cartera equilibrada de 
vehículos de financiación
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Protección, curar y sanar al 
enfermo

Prevención y control de riesgo, 
manejo de enf. crónicas y mejorar 
calidad de cuidado

Optimización de la salud y el 
bienestar

Papel de la 
comunidad y del 
individuo

Pacientes inexpertos Socio activo en el cuidado Co-diseñadores de la salud

Fuente: Halfon et al. (2014). Applying a 3.0  transformation framework to guide large scale health system reform.



“Es fácil recitar las respuestas usuales —
La ignorancia intencional data de 

los primeros días …”      
Noam Chomsky
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